
REGOLAMENTO PER L’UTILIZZO
DELLA PALESTRA SCOLASTICA

Premessa

Il presente Regolamento ha la finalità di regolamentare la fruizione della Palestra San 
Basilio da parte degli studenti dell’Istituto Comprensivo, coerentemente con il Piano 
dell'Offerta Formativa adottato dallo stesso e ad esso funzionale, e da parte di 
Associazioni esterne che ne abbiano fatto richiesta al Comune o alla Dirigenza 
scolastica.
La Palestra è costituita anche da locali annessi, in particolare:
- Locale interno, parquettato, con canestri, quadri svedesi, rete pallavolo
- Spogliatoio, con docce
- Servizi igienici, uno adulti e due alunni
- Sala attrezzi 
- Sala psicomotricità con specchio
- Cortile esterno (adibito a campo di calcio)

Qualora il personale docente abbia necessità di utilizzare la Palestra al di fuori degli orari 
e dei periodi deliberati all’inizio di ogni anno scolastico, si deve chiedere l’autorizzazione 
alla Dirigente Scolastica.
Gli utenti della Palestra si obbligano a lasciare i locali puliti al termine del proprio orario.
Il controllo statico degli attrezzi sono a carico dei docenti del Dipartimento di Scienze 
Motorie.
La manutenzione degli attrezzi nonché le manutenzioni e le pulizie ordinarie dei locali 
sono a carico dell’Istituto.
La riparazione dei danni a locali e attrezzature è a carico di chi abbia la responsabilità 
accertata del danno (vedi Regolamento d’Istituto).
La gestione antintrusione è a carico dell’Istituto.
Anche gli allievi esonerati dall’attività fisica sono tenuti al rispetto integrale del 
Regolamento.
Per tutti i casi non contemplati in questo Regolamento si farà riferimento al Regolamento 
d’Istituto. 
Ogni mancanza disciplinare contenuta in questo Regolamento verrà sanzionata come 
previsto dal Regolamento d’Istituto.

Regole di utilizzo della Palestra
Art. 1
1.1.- L’uso della Palestra, in orario curricolare, è riservata esclusivamente a studenti e 
docenti dell’Istituto per lo svolgimento delle seguenti attività:
- lezioni di Scienze Motorie 
- esercitazioni di avviamento alla pratica sportiva
- allenamenti per la partecipazione a tornei scolastici ed interscolastici (attività C.S.S.)
- attività didattiche programmate dal POF e dal Dipartimento e destinate agli studenti.
1.2.- In particolare in Palestra è vietato:



- accedere e/o sostare senza autorizzazione o la presenza di un docente
- prendere e/o utilizzare attrezzature, palloni, ecc. senza l’autorizzazione del docente ed in 
ogni caso non vanno utilizzati in modo scorretto e/o pericoloso
- di allontanarsi durante le lezioni senza l’autorizzazione del docente
- fumare in tutti i locali (vedi Regolamento d’Istituto).
Art. 2
2.1.- Per qualsiasi attività svolta dagli studenti in Palestra, deve essere assicurata la 
presenza di un docente di Scienze Motorie.
2.2.- All’uso delle dotazioni ed attrezzature sovrintendono i docenti di Scienze Motorie.
2.3.- Durante l’anno scolastico, l’utilizzo della Palestra per attività previste dal POF ma 
diverse da quelle sportive, deve essere autorizzato dalla D.S. 
Art. 3
Tutti coloro che usufruiscono della Palestra devono portare il materiale richiesto dai 
docenti e calzare scarpe da ginnastica pulite e ben allacciate. In ogni caso è vietato 
l’accesso con calzature o altre attrezzature che possano danneggiare il pavimento e/o le 
attrezzature.
Art. 4
L’uso della Palestra deve comunque essere conforme al Documento di Valutazione dei 
Rischi dell’Istituto, ai sensi del D. Lgs. 81/2008.
Art. 5
Eventuali danni devono essere immediatamente segnalati per iscritto, dai docenti o dai
collaboratori scolastici, al Referente incaricato o alla Dirigente.

Regole di comportamento
Art. 6
Durante le attività in Palestra ogni studente deve:
- indossare abbigliamento idoneo all’attività, cioè tessuto elastico, privo di fibbie e/o parti 
metalliche pericolose e adeguato alla temperatura sia interna che esterna
- custodire i propri effetti personali secondo le indicazioni dei docenti 
- comportarsi in modo disciplinato e rispettoso delle persone e dell’ambiente, anche 
durante le fasi di gioco
- informare immediatamente il docente in caso di infortunio o di malessere, anche lievi 
- rispettare le norme igienico-sanitarie, in particolare nella cura della propria persona
- riporre, al termine delle attività, le attrezzature utilizzate negli spazi e luoghi adibiti
- lasciare i locali e gli ambienti puliti e segnalare all’inizio delle attività eventi dannosi e/o la 
presenza di rifiuti di qualsiasi tipo.
Art. 7
Durante le attività in Palestra agli studenti non è consentito:
-  assumere comportamento scorretti e/o dannosi nei confronti delle persone
-  bestemmiare e/o adottare linguaggi offensivi e scurrili
-  svolgere attività non richieste dal docente, oppure pericolose, colpire con violenza i 
palloni e prendere a calci i palloni non specifici per il gioco del calcio
-  consumare cibi e/o bevande.



Utilizzo e conservazione di materiali ed ambienti
Art. 8
I materiali e gli ambienti sono affidati ai docenti di Scienze Motorie che ne tutelano la 
correttezza d’uso e ai collaboratori scolastici assegnati alla Palestra, che ne curano la 
buona conservazione.
Art. 9
Ogni classe deve avvertire immediatamente il docente, all’inizio del proprio turno di 
lezione, di eventuali danni riscontrati in Palestra e segnalare  tempestivamente alla 
Referente quelli involontariamente procurati durante la proprie ore di lezione.
Art. 10
Ogni docente cura che gli attrezzi siano riposti ordinatamente, e secondo gli accordi, negli
appositi spazi prima che le classi lascino la Palestra. Durante le attività all’esterno ogni 
docente conterà meticolosamente gli attrezzi presi dal magazzino per essere sicuro di 
averli recuperati tutti al termine della propria lezione.

Attività sportive di Associazioni esterne
Art. 11
La Palestra è concessa alle Associazioni sportive affiliate a Federazioni o Enti di 
promozione sportiva riconosciuti dal CONI o ad Associazioni sportive che svolgono attività 
sportiva in coerenza con una missione educativa o di promozione culturale e sociale.
Le attività svolte devono essere compatibili con le caratteristiche della struttura e devono 
effettuarsi in orari al di fuori dell’orario scolastico. Le Associazioni si impegnano a 
mantenere in ordine e pulita la Palestra utilizzata. L’Istituto non è custode delle 
attrezzature esterne e queste devono essere collocate separatamente per rimanere 
distinte da quelle dell’Istituto. Per contro le Associazioni esterne non hanno diritto a fruire 
delle attrezzature di proprietà dell’Istituto.

Concessione della palestra ad Associazioni sportive
ART. 12
L’utilizzo della Palestra da parte di associazioni sportive esterne è consentito, previa 
richiesta di autorizzazione inoltrata alla Dirigente scolastica.
L’elenco di tutte le Associazioni, completo del calendario delle attività, deve essere 
comunicato alla Responsabile, prima dell’inizio della stagione sportiva.
La richiesta per l’utilizzo della Palestra deve contenere:
 Nome dell’Associazione sportiva;
 Referente dell’Associazione sportiva;
 Recapito telefonico del Referente;
 Sede dell’Associazione sportiva;
 Eventuale affiliazione al CONI;
 Tipo di attività;
 Giorni e orari di attività;
 Periodo di svolgimento dell’attività.



Responsabilità per attività esterne
ART. 13
Ogni Associazione per accedere alla Palestra deve essere preventivamente munita di 
copertura assicurativa; sull’Istituto non ricadono responsabilità in merito all’uso delle 
attrezzature esterne ed alle attività svolte.

PRIMO SOCCORSO
ART. 14
La Palestra è dotata di cassetta di Primo Soccorso, individuata dalla relativa segnaletica, 
contenente kit e modulistica, e di un Defibrillatore AED semi-automatico (serie 18830401 - 
inv. nr. 626/817) donato dal “Patto per il territorio”, che deve essere utilizzato solo ed 
esclusivamente da personale adeguatamente formato, come da elenco affisso 
nell’armadio dove è custodito il defibrillatore (provvisoriamente armadietto sala attrezzi, in 
attesa della teca predisposta). 
In caso di infortuni di grave entità il docente presente in Palestra deve chiamare 
tempestivamente il Pronto Soccorso-emergenza sanitaria al numero 112, utilizzando il 
proprio dispositivo, per mancanza di una linea telefonica in loco.

Elenco delle dotazioni
ART. 15
A inizio e fine anno scolastico, la referente della palestra e/o la docente coordinatrice del 
Dipartimento di Scienze Motorie, nonché le Associazioni a conclusione delle proprie 
attività, dovrà provvedere ad un aggiornamento del numero e dello stato delle attrezzature. 
Copia cartacea dell’elenco aggiornato sarà conservata in loco, in luogo ben visibile, datato 
e firmato dalla Referente; una copia digitale sarà inviata a tutti gli interessati (della scuola 
e delle associazioni). 
Nota: per gli elenchi collegarsi al seguente link: Inventario_Palestra San Basilio 

 Disposizioni per l’accesso e la fruizione
ART. 16 
Come da ARTT. 1 e 11 del presente Regolamento, la Palestra viene fruita da soggetti 
interni ed esterni all’Istituto. Pertanto, al fine di regolamentare la gestione delle 
aperture/chiusure degli accessi e la pulizia dei locali dopo l’uso, si allega tabella con le 
indicazioni del personale responsabile delle chiavi e dell’allarme, con organigramma delle 
attività e della pulizia ordinaria curricolare (Istituto) ed extra-curricolare (Associazioni), 
tabella che verrà affissa in bacheca predisposta allo scopo, nella Sala attrezzi.
Inoltre, sarà cura di tutti i responsabili delle attività in orario curricolare ed extracurricolare 
compilare, in ogni sua parte, i relativi REGISTRI presenti nella Sala attrezzi.

https://docs.google.com/document/d/1C9-ChGoRtUEJ4ZMuG4vS8UDnjcsENg74ZMH6P2Vjj4k/edit


Tabella di gestione  delle aperture/chiusure degli accessi

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO

DOCENTE 
SCD

DOCENTE 
SCD

DOCENTE 
SCD 

ASD BASKIN

INSERISCE 
ALLARME

NON 
INSERISCE 
ALLARME (1)

INSERISCE 
ALLARME

NON 
INSERISCE 
ALLARME (1)

INSERISCE 
ALLARME

GESTISCE 
ALLARME

ATTIVITA’ POMERIDIANE

ATTIVITA’ SERALI

ASD BASKIN ASD BASKIN ASD BASKIN ASD BASKIN

INSERISCE 
ALLARME

GESTISCE 
ALLARME

INSERISCE 
ALLARME

GESTISCE 
ALLARME

 
NOTA: il martedì e giovedì l’allarme non viene inserito per consentire alle associazioni 
esterne di accedere ai locali, essendo stata consegnata chiave di allarme solo 
all’associazione ASD Baskin. 

LINK per la condivisione e aggiornamento dell’organigramma
https://docs.google.com/spreadsheets/d/10_Dsa0nHtzuQag2JiAMYcqVeUJkfpTIXaN4befE
a2hg/edit#gid=0

https://docs.google.com/spreadsheets/d/10_Dsa0nHtzuQag2JiAMYcqVeUJkfpTIXaN4befEa2hg/edit#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/10_Dsa0nHtzuQag2JiAMYcqVeUJkfpTIXaN4befEa2hg/edit#gid=0

